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一、比赛环节设计
素养竞赛包括笔试和电视知识答题两个环节，小学、初中、高中组别直接参与电视答题环节，高校组（本科生或专科生）需参加笔试，笔试成绩前20名的选手晋级电视知识答题环节。
二、电视知识答题题型
（一）必答题
必答题题目形式为判断题、单选题、逻辑题、多选题。选手在舞台上通过平板电脑大屏幕和主持人进行答题互动。由主持人读题，主持人宣布“开始作答”后，选手应当根据要求在10秒内选择正确答案（“A”“B”“C”“D”或“√”“×”等）。答案选择后不得更改。其中，单选题和判断题仅有1个正确答案；逻辑题需要从每组词语中选出与其他词汇性质不同的一个词；多选题需对题干进行分析，从4个选项中选取2至4个正确选项。
（二）抢答题
抢答题题目形式为多段式抢答，由选手以抢答方式作答。由主持人读题，主持人宣布“请开始抢答”指令后，所有选手方可进行抢答。提前抢答则为犯规。选手抢到答题机会后，应当在10秒内口述回答，并以“答题完毕”示意主持人结束。犯规或答错，失去本题的答题机会，不得再次抢答本题。
（三）主观题
主观题由选手进行陈述回答（2-3分钟），陈述完成回答评审委员会针对陈述内容的提问。
三、素养竞赛总分计算
选手最终成绩为电视知识答题环节得分之和，全部比赛环节结束后，选手总分及排名由评委会合议与复核后现场公布。
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