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演讲大赛活动方案


一、时间安排
即日起至 4 月 14 日
二、参与对象
全省在校大中小学生
三、比赛地点
决赛地点：威海职业学院
四、比赛主题
本次演讲比赛以“筑牢安全屏障，青春护航家国——我的国家安全观”为主题，选手结合自身学习生活实际阐述对总体国家安全观的理解，聚焦网络安全、文化安全、生态安全等具体领域展开，体现新时代青少年的思考与感悟；内容需充实真挚，结合真实案例、亲身经历或身边故事增强感染力，避免空洞说教，传递正能量并弘扬社会主义核心价值观，展现热爱祖国、维护国家安全的信念与担当。
五、赛程安排
演讲比赛分为中小学组和高校组两个组别进行，设初赛、决赛两个环节。
（ 一）初赛（即日起至 3 月中旬）。
各市各高校组织本地本校在校学生自愿报名参赛。选手以提供视频的形式参与初赛，视频时长控制在 5 分钟以内。演讲内容紧扣活动主题，观点鲜明、条理清晰，引用事例真实、准确。3月 22 日前，各市推荐 10 名、各高校推荐 1 名初赛选手将视频原片、演讲稿、参赛报名表（加盖市或高校公章的纸质版及电子版）发送至组委会邮箱，文件统一命名为：“国家安全演讲比赛+姓名 +单位”。
（二）决赛（ 4 月上旬）。
初赛作品经省级评选后，各组前 20 件作品进入决赛，决赛出场顺序由抽签决定。评委根据选手表现现场打分，根据专家评分计算出选手排名。各组最终评出一等奖 2 名、二等奖 6 名、三等奖 12 名及优秀指导教师奖，颁发荣誉证书。
六、参赛要求
（ 一）所有参赛作品须为原创，不得泄露国家秘密、工作秘密，不得抄袭、剽窃，不得存在版权等争议性问题，否则将被取消参赛资格。演讲内容围绕活动主题，自拟题目，力求深入浅出、具体生动。
（二）参赛选手应使用标准普通话，做到语言流畅、仪表端庄、举止得体、声情并茂、贴近观众，文稿注重针对性和时效性，具有较强的吸引力和感染力。
（三）做到脱稿宣讲，视频中不得添加个人信息，演讲的开

头统一为：“大家好，我今天演讲的题目是××××××”。
（四） 需全部由学生完成，个人或多人（ 4 人以内）宣讲皆可，指导教师仅限 1 人。




国家安全主题演讲作品制作标准

	
	制作标准

	


视频格式
	视频长度应控制在 5 分钟以内，采用横屏拍摄，MP4 格式，分辨率不低于 1920 × 1080（ 16:9），像素 1080p，文件大小不超过 1G。视频画面无水印、角标 LOGO 等，字幕配置准确无错误。

	




主题内容
	1.展示内容主题突出，立意深刻，能体现选手对比赛主题内容的理解。
2.演讲内容紧密联系实际，符合当代青少年学生的主流形象和价值观念。
3.讲稿主题鲜明、思路清晰，文字简练流畅、富有真情实感。

	


语言表达
	1.选手使用标准普通话，语言规范，吐字清晰，声音洪亮圆润，表达准确、流畅。
2.语言技巧处理得当，感情充沛，能熟练表达所演讲的内容。

	



表现形式
	1.个人或多人（ 4 人以内）宣讲皆可，可借助多媒体融合等手段辅助演讲，PPT、背景视频等辅助材料的运用与现场展示相辅相成，具有良好的视听效果。
2.演讲中的舞蹈、音乐、朗诵等多种艺术形式运用得当，契合演讲主题，能体现当代青少年学生的良好精神风貌。

	

综合印象
	1.着装整洁，大方得体，言谈举止符合礼节。
2.演讲具有一定的可观赏性、专业性，富有较强的艺术感染力，能得到现场观众的共鸣和支持。









国家安全主题演讲作品报送表
报送单位：（公章）                                   日期：     年  月   日

	序号
	组别
	学校名称
	作品名称
	演讲人员姓名
	指导教师
	联系方式

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


备注： 3 月 22 日前，各市各高校报送此表，需提交加盖公章扫描件 PDF 及 excel 电子表格两个版本。
联系人：丁春光，13165148691；邮箱： sdxxaq@shandong.cn。


