青岛酒店管理职业技术学院
2020学年秋季学期“开学第一课”教育实施方案

为深入贯彻落实习近平总书记对疫情防控的系列重要讲话精神，根据山东省新型冠状病毒肺炎疫情处置工作领导小组《关于做好2020年秋季学期开学前有关工作的通知》的通知要求，认真扎实做好开学前后工作，引导学生在思想上、行动上做好复学准备，制定秋季“开学第一课”教育实施方案。
开学第一课责任人：各学院党总支书记。
方案分为线上教育、线下教育两部分。
一、线上教育主要内容
学生返校前开展防疫知识和防控技能培训，明确校园常态化疫情防控要求。各学院在学生返校之前，召开线上疫情防控主题班会，重点围绕以下内容开展：
1.加强疫情防控知识教育，让学生掌握防控重点，养成良好卫生习惯、交往习惯，科学防控，引导学生正确理性看待疫情，增强自我防范意识和防护能力。
2.向学生讲解返校途中防控要求，返校途中要随身携带足量的口罩、速干手消毒剂等个人防护用品，全程佩戴好口罩，做好手卫生。在公共交通工具上尽量减少与其他人员交流，避免聚集，与同乘者尽量保持距离。尽量避免直接触摸门把手、电梯按钮等公共设施，接触后要及时洗手或用速干手消毒剂等擦拭清洁处理。如返校途中身体出现发热、干咳、鼻塞、流涕、咽痛等症状应当及时就近就医，如在飞机、火车等公共交通工具上，应当主动配合乘务等工作人员进行健康监测、防疫管理等措施，并及时将有关情况报告学校。
3.向学生讲解常态化疫情防控有关要求，把学校常态化疫情防控的相关工作安排、在校上课时间、就餐住宿要求、走读学生“两点一线”要求、请假制度、进出校门规定等相关要求向学生讲清楚，让学生自觉遵守，积极配合，维护教学秩序。
[bookmark: _GoBack]4.加强心理调适引导，讲清特殊时期加强自我管理的重要性，正确分析疫情对学生正常学习带来的影响和变化，引导学生及时调整学习计划，规律作息时间，引导学生克服“怕感染”、“怕掉队”、“怕束缚”等各类焦虑心理。
二、线下教育主要内容
学生返校后，加强对学生的爱国主义教育和思想政治引领，厚植家国情怀、增进爱国情感，主要围绕以下内容开展教育。
1.加强对学生社会主义核心价值观的教育。树立对中国特色社会主义理论、道路和制度的高度自信，树立勇于为国家建设和民族振兴做出努力和贡献的高尚情怀。
2.激发学生的爱国热情，加强爱国主义教育。将本次“战疫”的伟大实践作为爱国主义教育的宝贵资源，挖掘梳理疫情防控过程中涌现出的先进典型、英雄人物和感人事迹，激发学生爱党爱国的热情。
3.加强对学生的法制教育，教育学生知法、学法、懂法。同时教育学生服从学校管理，配合常态化疫情防控各项工作。
4.教育学生努力学习，加深对人生、自然、道德法制等的思考。引导学生深刻认识时代使命和责任担当。
5.教育学生学会感恩。充分利用这场“战疫”，给学生上一堂生动的感恩教育课。教育学生珍惜来之不易的抗疫成果，努力学习，回馈社会。
6.教育学生锻炼身体，养成良好的生活习惯。按时作息，保证睡眠，锻炼身体，卫生饮食。
三、工作要求
1.各学院要高度重视，精心组织，设计好各班级具体教育方案，落实好具体实施责任人，认真上好“开学第一课”，确保实效性，切忌走形式、走过场。
2.“开学第一课”教育过程中，请注意留存过程材料 （如截图或照片等），实施完成后，各学院作简要工作总结。
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