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青岛思搏拓展培训场地培训学员须知
尊敬的学员：

欢迎您参加青岛思搏拓展培训，为使这次培训获得圆满成功，请您仔细阅读以下条款：
◎关于安全：

思搏拓展培训学校培训设施始终如一的将安全保障放在各项工作的首位，所有户外活动均经过精心的设计与实验，学校使用一流的专业器材。任何的高空项目均有安全带和保护绳加以保护，并由富有经验的培训师严格的依照安全程序指导、监控活动的全过程。

◎ 学员应自备物品：
·  防晒霜、防晒油、遮阳帽等物品；

·   建议穿有弹力的运动裤及运动鞋以免运动时造成不便；

·   戴眼镜的学员应备有防跌的眼睛架或准备小绳加固眼镜；

·   请自带水杯（培训场地有一次性纸杯）、太阳镜等物品；

·   请不要带贵重物品及大量现金，女士请不要带首饰、发卡；

◎ 拓展培训期间注意事项：

· 培训休息期间请勿攀爬学校内的各类训练设施，以免发生意外；

· 培训期间请服从培训师和基地人员的管理，课余期间严禁喝酒和任何形式的赌博；

· 在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师求助；

· 在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师报告；

· 在培训中，请您爱护基地内的各项设施以及自然环境，不要乱丢垃圾；

◎住宿团队注意事项：

· 房费不包含房间内的洗衣费、电话费。
· 请务必携带本人身份证

· 若在海尔国际培训中心住宿，每个房间两张房卡，住宿期间请注意保管。

· 海尔国际培训中心房卡套内除房卡外会有住宿期间的早餐券，每天早餐如不另行通知均在阳光餐厅凭券用早餐。

· 房间内方巾、毛巾、浴巾、口杯、雨伞等非一次性使用物品请勿遗失，若有遗失须依据酒店价格赔偿。
· 房间内床单、枕套、毛巾、浴巾等若弄上顽垢及呕吐物请依据酒店价格赔偿。
· 退房时间为中午12：00之前。

· 餐标内不含酒水、茶水及一次性口布费用，请勿自带酒水。

                                                      青岛青锋思搏管理咨询有限公司
                                                    青岛思搏拓展培训学校
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公司地址：青岛市海尔路63号数码科技中心B座921室  电话：0532—55579658  55579858  传真：55579358

培训基地：海尔国际培训中心（崂山仰口、三星酒店）  邮箱：sibo_qd@163.com   网址：www.qdsibo.com
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